
Todos os anos, o World Happiness Report publica o ranking dos países mais
felizes do planeta, e a Dinamarca frequentemente aparece entre os primeiros
lugares. No livro “Hygge: O Segredo Dinamarquês para Ser Feliz”, o pesquisador
Meik Wiking esclarece que o conceito de hygge, uma combinação de
convivência, simplicidade e momentos valorizados intencionalmente, é um
pilar fundamental dessa cultura de bem-estar.

Essa mesma visão é apresentada em “O Segredo da Dinamarca”, da jornalista
Helen Russell. Ela enfatiza que a confiança entre vizinhos, o envolvimento
social e o sentimento de pertencimento são fatores que contribuem para a
posição do país no ranking.

Assim, a lição que a Dinamarca nos oferece é simples: comunidades mais
felizes se formam quando os moradores se conhecem, se envolvem e cuidam
dos espaços comuns, criando um ambiente propício para o bem-estar coletivo.

FELICIDADE, 
DINAMARCA E VIZINHOS

B O L E T I M

A Associação “Amigos Novo Mundo Associados”
(ANMA) foi fundada em  outubro de 2020. É uma
associação em defesa dos interesses sociais, sem
fins lucrativos, políticos ou religiosos, que tem suas
atividades regidas por estatuto e cujos membros são
voluntários.
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n e w s l e t t e r  d a  A N M A

Juntos somos mais fortes (e mais felizes)!

Quem
somos?



ACONTECEU 

MELIPONÁRIO 
COMPLETOU 4 ANOS 

MAIS SEGURANÇA NO BAIRRO  

A PÁSCOA DA PRACINHA

MAIS VERDE 
NO NOSSO JARDIM
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O meliponário do bairro celebrou 4 anos
com uma ação especial na Pracinha da
Inhambú. A comunidade teve a
oportunidade de conhecer de perto as
abelhas nativas sem ferrão, experimentar
o mel e aprender sobre a importância
desses polinizadores para o equilíbrio
ambiental. Agora, o espaço conta também
com voluntários que cuidam direto das
abelhas, garantindo a manutenção do
meliponário e fortalecendo ainda mais o
compromisso coletivo com o meio
ambiente.

O sistema de monitoramento do Jardim
Novo Mundo foi ampliado e integrado ao
Smart Sampa. Com câmeras e rondas
ativas, o bairro segue fortalecendo a
segurança por meio de ação conjunta
entre moradores e poder público.

 
Em 20/03 a ANMA participou de
reunião na Subprefeitura para
discutir o avanço do plano de
arborização do bairro, o
PLAPANMA. O projeto segue como
referência de gestão participativa
e cuidado com as áreas verdes.
Quando se nota um bairro mais
bonito, valorizado e  organizado,
pode-se ter certeza que há muito
trabalho nos bastidores, por
voluntários que doam tempo e
energia para um bem comum.

A tradicional festa de Páscoa
animou a Pracinha da Inhambú,
oferecendo uma variedade de
atividades para as crianças e
suas famílias. Além da busca
pelos ovos, teve pintura nas
cascas, atividades no brinquedão
e muita pipoca, garantindo
diversão para todos. O evento
fortaleceu o espírito comunitário e
proporcionou uma  oportunidade
de convivência no bairro.



"Mas as coisas findas, muito mais que lindas, essas ficarão."
Carlos Drummond de Andrade.

No dia 08/03/2026, a Pracinha da Inhambu recebeu uma nova obra para o
Jardim das Esculturas.

A artista Sara Rosenberg apresentou “Shimbim”, um trabalho que parte do
lúdico para se aproximar do público. Uma obra que convida à interação, à
brincadeira e à imaginação, em uma proposta de arte direta, acessível e sem
barreiras.

Doada pelas famílias da Escola Criarte, uma escola de educação infantil que
encerrou suas atividades neste ano, a escultura incorpora referências à
intituição. O vermelho da peça remete à porta por onde passaram tantas
crianças ao longo dos anos.

A obra permanece como registro dessas vivências, dos aprendizados e dos
valores construídos nesse percurso, agora também presentes no espaço
público.
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ACONTECEU 



O projeto ANMA Recicla acaba de ganhar um importante reforço: um novo
ponto de coleta de vidro na Praça David Nasser, ampliando as ações de
sustentabilidade no bairro.

O avanço vem em um momento significativo. A vizinhança já destinou mais de
20 toneladas de vidro para reciclagem, evitando a emissão de cerca de 4 mil
quilos de CO₂ e a expectativa é crescer ainda mais com a nova estrutura.

O contêiner, produzido com plástico reciclável pela Fuplastic, foi instalado em
local estratégico e facilita o descarte de vidro. Lá outros materiais já são aceitos
pelo programa, como eletrônicos, óleo de cozinha, pilhas, baterias, blister de
medicamentos e tampinhas plásticas.

Para contribuir corretamente, é importante higienizar as embalagens e
acondicionar cacos com segurança. Não devem ser descartados itens como
lâmpadas, espelhos, cristais ou cerâmicas.

Viabilizada com apoio da ChangeX e financiamento da ServiceNow, a iniciativa
reforça o engajamento do bairro com práticas mais sustentáveis e mostra que,
com participação coletiva, o impacto é grande e pode inspirar outros bairros a
seguirem o exemplo.
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POR AQUI



Com apenas R$ 19,90
por mês, você ajuda a
manter a Pracinha da
Inhambú bela e
acolhedora. Como
Amigo(a) da Praça,
você recebe vantagens
em estabelecimentos
locais e acesso ao
monitoramento da
praça 24 horas por app
no seu celular.

Somos um grupo de voluntários
comprometidos com o nosso bairro 
e precisamos do seu apoio. 

Como associado você contribui para as
iniciativas da ANMA, com foco na melhoria da
zeladoria e segurança do bairro. 

Com as carteirinhas digitais ANMA, você tem
acesso ao Programa EMPRESA AMIGA DO
BAIRRO, que oferece vantagens e descontos
em mais de 60 estabelecimentos. Além disso,
terá acesso ao sistema de câmeras de
monitoramento com mais de 60 câmeras em
nossa área.

Já o associado completo tem todos esses
benefícios e mais o acesso ao sistema de
ronda e serviço de escolta aos fins de
semana.

ASSOCIE-SE
CONTRIBUA
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A compostagem doméstica é uma forma simples
de transformar restos de alimentos em adubo. Em
uma pequena composteira, minhocas ajudam a
decompor cascas de frutas, legumes e outros
resíduos orgânicos, produzindo um húmus rico em
nutrientes para plantas e jardins. É uma prática fácil
de manter e que mostra como pequenas atitudes
no dia a dia podem contribuir para um ambiente
mais sustentável.

Você
sabia?

ENGAJE-SE
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PERSONALIDADE

A Paróquia Nossa Senhora da Esperança, na
Avenida dos Eucaliptos, realiza uma campanha
permanente de apoio a famílias vulneráveis.
Alimentos, cobertores e roupas são destinados a
pessoas e instituições. As entregas podem ser feitas
na secretaria . Informações: 11 99552‑6717.

Você
sabia?

DONA FRANCESCA E SUAS MEMÓRIAS

Anna Francesca chegou ao Jardim Novo
Mundo em 1961. Veio do Rio de Janeiro,
acompanhando o marido, o engenheiro
Mário. Planejava ficar quatro anos, está há
65. Na Rua Embaixador Ribeiro Couto,
construiu sua história e criou o casal de
filhos. A casa  lembra um chalé suíço,
guarda objetos, afetos e lembranças,
inclusive peças em madeira feitos por
Mário, presente em tantos detalhes. Viúva
há 10 anos, ela mantém muito viva a
memória do marido.

Quando chegou, a maioria das ruas era
de terra. Na então pequena e ainda árida
praça da Inhambu, improvisou caixas de

areia para as crianças brincarem. Algumas amizades daquele tempo
atravessaram as décadas. Ela valoriza as transformações do bairro, à exceção
do trânsito e da mudança de sentido da rua, que dificultaram suas manobras
em seu carro sem direção hidráulica. Não cogita morar em apartamento de
onde não veria o céu. “Aqui consigo perceber que a lua mudou de lugar.”
Orgulhosa avó de seis, entre eles da mundialmente famosa navegadora
Tamara Klink, nos faz entender as palavras da neta: “Nossa casa é o único
lugar que nunca partirá de nós, e o melhor lugar de onde partir de novo.”



A ANMA TEM 3 FOCOS 
QUE SE COMPLEMENTAM:

ouvir qualquer palavra que lembre “pracinha”. Sociável, gosta de encontrar
outros cães, reforçando o papel dos espaços públicos na rotina e no bem-estar
dos pets e de seus tutores.

A história de Sid reforça como a adoção pode transformar vidas não só a do
animal, mas também a de quem escolhe acolher. Mariana considera a adoção,
uma das melhores experiências da vida. Com cuidado, paciência e
responsabilidade, formam-se vínculos profundos. Hoje, Sid é um cachorro feliz. E
isso, no fim das contas, diz tudo.

Sid é um cachorro de porte médio, com 1 ano e 5
meses, adotado por Mariana através da ONG
Empatia. Ele é cheio de energia, carinhoso, adora
brinquedos barulhentos e explora o mundo com
curiosidade. Como muitos cães adotados, chegou
com alguns medos, mas, com tempo e
acolhimento, hoje se sente totalmente em casa,
como se sempre tivesse pertencido ali.

No bairro, ele já tem seus programas preferidos.
A Praça David Nasser é, sem dúvida, o principal
deles. Sid ama passear por lá e se anima só de

SID: PRA BOM ENTENDEDOR, MEIA PALAVRA BASTA
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PERSONALIDADE PET

SEGURANÇA
. Desenvolvimento de protocolos e orientação
. Contato com autoridades
. Implentação de câmeras perimetrais
. Instituição de serviço de ronda e escolta

CIDADANIA
. Criação e moderação de grupos de whatsapp
. Organização de eventos e encontros

ZELADORIA
. Manutenção e reparo de
praças, calçadas e ruas
. Ações de reciclagem 
e descarte de lixo
. Ações de arborização 
e manutenção do verde
. Contato com órgãos
competentes

Você
sabia?



Bowl by Dani Koller é uma marca de
catering boutique, fundada em 2020, que
transforma encontros em experiências
memoráveis, combinando gastronomia,
estética e atenção aos detalhes. Oferece
curadoria personalizada de cardápios e
atende eventos intimistas, corporativos e
celebrações especiais, focando em “luxo
silencioso”. Associados ANMA têm condições
especiais para eventos no bairro. Contato
pelo (11) 991815976 e instagram
@bowl_by_danikoller

Studio 16 Moema está presente há seis anos
oferecendo serviços de beleza com ênfase
em qualidade e atendimento diferenciado,
incluindo megahair, visagismo e reflexos.
Associados ANMA recebem 10% de desconto.

Localizado na Av. dos Eucaliptos, 358.
Contato pelo (11) 99610-0075.
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O programa "Empresa Amiga do Bairro" é uma iniciativa que apoia o comércio
local ao proporcionar benefícios exclusivos para os associados da ANMA e
AMIGOS DA PRAÇA. Essa colaboração é vantajosa para todos os envolvidos,
então, aproveite! Confira duas empresas entre as mais de 60 que fazem parte
do programa.

EMPRESA AMIGA DO BAIRRO



PROJETO SUSTENTABILIDADE
A ANMA foi convidada pela Apple a apresentar um projeto de
sustentabilidade para o bairro, com apoio de até R$ 30 mil. A
proposta será desenvolvida colaborativamente e moradores podem
enviar ideias até 10/04. Participe!

CATA BAGULHO
11/04, 27/04, 12/05 
Deixe seus inservíveis antes das 7h na sua calçada.

E D .  0 2  | A B R I L  2 0 2 6 P Á G .  0 9

AGENDA
10/04

11/04

26/04

24/04

09/05

30/05

BIKE FEST MOEMA
Domingo, 26 de abril das 10h às 16h
Local - Praça David Nasser
Inauguração da Rua de Lazer, aulas e apresentações na pista de
Pump Track, food truck e música.

OFICINA DE DIA DAS MÃES
Sábado, 09 de maio às 10h
Local - Praça Cel. Fernandes de Lima
Oficina de Aquarela em flâmulas com pigmentos naturais.
Oferecimento Mochila de Ideias.

FISIOTERAPIA NA TERCEIRA IDADE
Sábado, 11 de abril das 9h às 11h
Local - Praça Cel. Fernandes de Lima
A fisioterapia na terceira idade ajuda a manter a mobilidade, aliviar
dores e prevenir quedas — tudo pra garantir mais autonomia no dia
a dia. Oferecimento @clubupmoema 

CLUBE DO LIVRO
Sexta, 24 de abril às 20h
Venha discutir o livro "O grande mentecapto" de Fernando Sabino.

A GRANDE FEIRA DOS PEQUENOS EMPREENDEDORES
Crianças e adolescentes estarão apresentando seus produtos,
ideias e talentos. Passe por lá, apoie e incentive quem já está
aprendendo a construir o próprio caminho desde cedo.


